Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

hétfé kedd

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Stroganoff sertésragu

Parolt rizzsel

Téarkonyos sertésraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkéaval

ea rnd

29
Ebéd Iskola felsé Energia: 583.14 Kcal / 2,437.53 K Energia: 596.67 Kcal / 2,494.08 Kj
szocidlis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23329 18.18 g 3399 18.25g 26.16 g 6.43g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81l.44¢g 0.02g 4619 7150 g 0.04¢ 2549

1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,10,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

29

szerda

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
izes derelye
Porcukorral
Alma

Energia: 547.28 Kcal / 2,287.63 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.23 g 20.97 g 17649
Szénhidréat Cukor S6
67.93¢g 9.99¢g 153¢g
1,3,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Francia hagymaleves
Stefania vagdalt
Tejf6los Zoldbabfézelékkel
Félbarna kenyérrel

Energia: 673.20 Kcal / 2,813.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.71g 34.22¢g 10.89g
Szénhidrat Cukor S6
64.13 g 0.00g 3.369g
1,3,7

péntek

Kertészleves
Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 579.43 Kcal / 2,422.02 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.43¢g 23.68¢g 6.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
63.46 g 0.02g 1499
1,3,7,9

Jo étvagyaf kivipunk!
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